
受講上の注意、受講日に持参するもの 等

特にありません。

認知症になっても住み慣れた地域で暮らそう 
　「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」の推計で
は、65歳以上の認知症患者数は2025年には約675万人と5.4人に1人程度
が認知症になると予測され、その数はそれ以降も増加することが予想され
ています。 
　認知症の要因は加齢に関連することから、超高齢社会で暮らす誰もが認
知症になりうり、他人ごとではありません。そこで、認知症の発症を遅らせる
こと、認知症になっても住み慣れた地域であんしんに生活できる社会を目
指し、認知症の人や家族の視点を重視しながら、「予防」と「共生」について
知識を深めていく講座です。 
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認知症の基本的な知識1

認知症の基本的な知識2

認知症について理解しよう
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認知症になってもあんしんして
地域で暮らすためには

認知症の方への接し方／
介護をしている人への支援
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