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発達心理学から考える人間の一生

ライフサイクルと人間関係の様相

成人期の多様な生き方

老年期の多様な生き方

社会に向き合い、これからの生き方を考える

まとめ

発達心理学とライフサイクル
講座番号
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受講料 10,000円 定 員 20名全6回／各90分開講計画

後藤 宗理
ごとう  もとみち
本学名誉教授講 

師

これからの人生を考える
　人間の一生を発達心理学では、発達段階、発達区分など年齢を目安とし
て8区分（段階）に分けて考えています。一人の典型例を考えるときには役
に立ちますが、実際に社会に生きている私たちは一人で成長するわけで
はなく、個別にかつ様々な人たちとのかかわりを持ちながらライフステー
ジを進んでいきます。多様で豊かな人生を送るための機会にしたいと思
います。

筆記用具

受講上の注意、受講日に持参するもの 等


