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「私の物語」を書く意義

「私の物語」の事例

「私の物語」のアウトラインを書く

「私の物語」をプレゼン

「私の物語」を書いたことについての振り返り

「私の物語」を通して自分自身を振り返ってみませんか
　私たちは誰でも、「人生の物語」を持っています。過去のさまざまな体験
を振り返り、その体験の意味について、今の視点から再解釈することで、過
去の体験に新たな意味が生まれるかもしれません。本講座を通して、過去
の体験の中で今もなお気になっていることがらを書くことによって、あなた
自身の自己理解を深めることになればと願っています。あなたの過去の体
験で何かを振り返り、書いてみたいと思う皆さん、ぜひ受講してください。 

ライフストーリー： 人生の物語を書く
講座番号
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プリントを配付します。

テキスト・教材


